
Verhütung
• Welche Möglichkeiten zur Schwangerschaftsverhütung gibt es?
• Welche Nebenwirkungen sind zu erwarten?
• Wie sicher ist meine Verhütungsmethode? 

Zyklus und Menstruation
• Wie funktioniert der weibliche Zyklus?
• Welche Menstruationsprodukte gibt es?

Das erste Mal
Liebe, Partnerschaft, Fragen und Unsicherheiten
rund ums erste Mal. 

Gender / Sexualität
Geschlechtsidentitäten und sexuelle Orientierung. 

Schwangerschaft 
Wann und wie entsteht eine Schwangerschaft?
Hilfe bei ungewollter Schwangerschaft.

Die Untersuchung beim Frauenarzt 
Wie läuft eine gynäkologische Untersuchung ab?

Geschlechtskrankheiten  
• Welche Krankheiten gibt es?
• Wie kann ich mich schützen? 

Sexueller Missbrauch  
Was ist sexueller Missbrauch und an wen kann ich mich
wenden, wenn ich davon betroffen bin?

FirstLove
Ambulanz
In unserer FirstLove Ambulanz für junge Menschen 
beschäftigen wir uns mit folgenden Themen: 

Krankenhaus
St. Vinzenz
Zams

Krankenhaus St. Vinzenz Betriebs GmbH 
Sanatoriumstraße 43 
A-6511 Zams

Gynäkologische Ambulanz
Tel. +43 5442 600
Zuständige Ärzt*innen: 
OÄ Dr.in Evelin Klingler
OÄ Dr.in Dominika Türtscher
Ass. Dr.in Nina Elisa Seelos
Ass. Dr.in Claudia Retter
Ass. Dr.in Marion Filipovic

Anmeldungen auch anonym oder in 
Begleitung von Vertrauenspersonen,
wie etwa Freund*innen, 
Partner*innen oder Eltern.

www.khzams.at


