Ohne dich...

Broschtre fir Eltern, die ihr Kind
vor, wahrend oder kurz nach

der Geburt verloren haben

Gynékologische Station
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Liebe Eltern!

Es ist unvorstellbar schwer, ein Kind so frih zu verlieren. Alles ist
nun anders als erwartet: Tod anstelle von Leben, Verzweiflung
und Tranen statt Freude und Gluck. Kennen lermen und Ab-
schied nehmen innerhalb kurzester Zeit.

Es ist unendlich schwer zu verstehen, was passiert ist. Es braucht
Zeit, um das Geschehene zu verarbeiten. Erlaubben Sie sich zu
frauern, mit all den damit veroundenen Gefuhlen. Lassen Sie
lhre Familie, Geschwister und Freunde daran teilhalbben, damit
Sie in dieser traurigen Zeit nicht alleine sind.

Wir, die Teams der Gyndkologie, Geburtshilfe, Psychologie und
Seelsorge, mochten Sie in dieser schweren Zeit begleiten, un-
ferstUtzen und beraten - soweit es uns moglich ist und Sie es
wunschen.

In dieser Broschure kdnnen Sie noch einmal nachlesen, was
passiert ist und wie die ndchsten Schritte aussehen werden. So
kbnnen Sie in Ruhe uberlegen, welche Entscheidungen anste-
hen und was oder wen Sie jetzt in lhrer NGhe brauchen.

Das Personal der gyndkologisch-geburtshilfichen Abteilungen,
der Psychologie und der Seelsorge wunscht Ihnen viel Kraft!



Die Zeit im Krankenhaus

Manche Menschen haben das Bedurfnis, die traurige Nachricht
erst noch ein wenig zu bedenken und zu erfassen, bevor medi-
zinische MaBnahmen irgendeiner Art ergriffen werden. Wir kon-
nen in dieser schwierigen Lage weitgehend auf lhre Wlnsche
eingehen. Sie haben Zeit, sich daruber klar zu werden, was jetzt
fUr Sie wichtig ist:

« Sind Sie Uber alle geplanten, medizinischen MaBnahmen
ausreichend informiert?

o« Wer soll bei der Geburt dabei sein?

o Mobchten Sie das Kind nach der Geburt sehen und im Arm
halten?

« Mochten Sie von Mitarbeiter:iinnen der Seelsorge oder Psy-
chologie im Krankenhaus begleitet werden?

Zundchst: es besteht in aller Regel kein Grund zur Eile! Wenn Sie
ausreichend Zeit hatten, den ersten Schock zu verarbeiten, wer-
den Sie uber die gyndkologische Ambulanz /KreiBsaal stationar
aufgenommen. Wir versuchen Innen nach Maoglichkeit, eine
ruhige und geschutzte Atmosphdare zu schaffen. Die Mitaufnah-
me einer Begleitperson ist moglich und natlrlich kbnnen Sie all
jene Menschen, die Ihnen nahestehen, auf unserer Station be-
suchen, wenn Sie dies wunschen.

Wir mochten Sie ermutigen - auch wenn Ihnen im ersten Mo-
ment eine Geburt unvorstellbar erscheint - das Kind auf naturli-
chem Wege zur Welt zu bringen.



Die Geburt ist ein Ereignis, das Sie mit Inrem Kind verbindet und
lhnen hilft, das Erlebte zu realisieren. Falls lhre korperlichen
Schmerzen zu stark werden, ist eine medikamentdse Linderung
moglich.

Nichts, was dem Herzen kostbor ist,
kawvnwv jemals verloren gehen,
wer wir es invv die Obhwit der Lielbe geben.

Abschied nehmen

Man weil heute aus Erfahrung, dass das Kennenlemen, also
der Aufbau einer Beziehung zum Baby, die beste Vorausset-
zung fUr ein heilsames Albschiednehmen ist. Konkrete Erinnerun-
gen an Ihr Kind sind somit wichtig. Sellbst wenn Inr Baby tot ge-
boren wird, konnen Sie es ansehen, berdhren, im Arm halten.

Es ist hilfreich, wenn Sie uns lhre Wunsche mitteilen, damit wir
uns auf lhre individuellen Bedurfnisse einstellen kdnnen.
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lhr Kind wird von uns wie jedes andere Kind auch nach der Ge-
burt gewogen, gemessen und versorgt. Es verbleibt dann in ei-
nem ,Korbchen® fur mindestens 24 Stunden im Kreisaal. Inner-
halb dieser Zeit konnen Sie es jederzeit sehen, so oft und so lan-
ge Sie wollen.

Auf Wunsch kann kostenfrei eine professionelle Fotografin ange-
fordert werden, die Fotos mit Innen und lhrem Kind macht,
Wenden Sie sich diesbezuglich bei Bedarf an das Pflegeperso-
nal.

Namensgebung

Eine Namensgelbung erweist sich oftmals als wichtiger Schritt im
Trauerprozess. Der Name eines Menschen hat sehr viel mit
ldentitat zu tun. Jemanden beim Namen zu nennen vermittelt
Wertschafzung.

Vielleicht hatten Sie in der Schwangerschaft schon einen Na-
men fUr inr noch ungeborenes Kind. Wenn Sie uns diesen Na-
men mitfeilen, werden auch wir Inr Kind gerne beim Namen
nennen.

Die Namensgebungsfeier sowie eine Segnung lhres Kindes
kann im Rahmen eines kleinen Rituals erfolgen, das unsere
Seelsorgeriinnen gestalten. Dieses Angebot kbnnen Sie auch
nach der Enflassung aus dem Krankenhaus in Anspruch neh-
men. Bitte kontaktieren Sie dafur bei Interesse direkt die Seelsor-
ge (0664/600 85 5290).



Erinnerungen

Erinnerungsstucke helfen Innen, die Existenz lhres Kindes be-
greifoar und belegbar zu machen. Fur viele verwaiste Eltern
sind Erinnerungen auBerst wertvoll.

Einige mogliche Erinnerungen:

Erinnerungskarten: Wir gestalten far Sie eine individuelle
Karte, auf der Geburtsdatum und —zeit, Lange, Gewicht
und der Name der Hebamme/Pflegeperson vermerkt sind.
Nach Moglichkeit erhdlt die Karte auch einen Ful- bzw.
Handabdruck Ihres Kindes.

Fotos: Wir machen mehrere Fotos von |hrem Kind, unalb-
hangig von dessen GroBe. Naturlich kdnnen Sie geme Fo-
tos von |hrem Kind machen. Wenn Sie Inr Kind (noch) nicht
sehen wollen, bekommen Sie die Fotos in einem ver-
schlossenen Kuvert mit.

Muftter-Kind-Pass
Namensband |hres Kindes
Kleidungsstucke, die Inrem Kind angezogen wurden

Kerze, die wdhrend der Segnung/Namensgebungsfeier
gebrannt hat

ReligiGse Symbole

Spieluhr, Schmusetiere, die man bereits fur das Baby ge-
kauft hat

Sie haben zudem die Moglichkeit, kleine Galben, Bilder, Texte
oder Basteleien anzufertigen, zur Erinnerung oder als Grabbei-
gabe, wenn Sie |hr Kind beerdigen lassen.
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Rituale

Eine Form mit Trauer umzugehen, sind Rituale. Sie kdbnnen beim
Prozess des Abschiednehmens helfen und Trost spenden. Sie
finden hier einige Anregungen und Ideen.

* k%

Erinnerungskistchen zusammenstellen

Gestalten Sie fur sich eine kleine Schachtel, ein kleines Kistchen
und geben Sie Erinnerungssticke lhres Sternenkindes hinein.
Das kann ein Ultraschallbild, eine Kerze, eventuell ein Bild von
Ihnen in der Schwangerschaft oder anderes sein.

il
Einen Brief/oder ein Gedicht schreiben
Eine hilfreiche Moglichkeit, den Verlust zu
verarbeiten, ist einen Brief oder ein Gedicht
s fUr das Stemenkind zu schreiben. Bringen
Sie das, was Ihnen in den Sinn kommt zu
= Papier. Diese Zeilen kdnnen nur fur einen
selbst geschrieben werden, manchmal tut
es auch gut, sie mit anderen zu teilen.

* k%

Ein Schmuckstuck als Erinnerung

Viele Frauen finden es trostlich, ein Symbol, das fur das Sternen-
kind steht, am Korper zu fragen. Zum Beispiel in Form einer Ket-
te oder eines anderen Schmuckstucks. Lassen Sie Ihr Herz spre-
chen, welches Symbol fur Ihr Kind das passende ist.
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*k*

Eine Kerze gestalten

Eine Kerze spendet Licht und ist ein Zeichen fur Hoffnung. Viel-
leicht mochten Sie eine Kerze fur Ihr Sternenkind gestalten und
diese als Zeichen der Verbundenheit an besonderen Tagen
(z.B. am errechneten Geburtstag) immer wieder entzinden.

***

Einen Stern taufen

Wenn au bei Nacht den Himmel anschaust, so ist es air,
als leuchfen rfausend Sterme,
well ich auf einem von ihnen wohne...
und wenn au adich geftrostet hast,
wirst au froh sein, mich gekannt zu haben. "

Antoine de Saint-Exupery

*k*

Ein BAumchen pflanzen

Vielleicht haben Sie die Moglichkeit, im eigenen Garten einen
Baum in Erinnerung an Ihr Sternenkind zu pflanzen. So wie die
Verbindung zu ihrem Sternenkind nie abreiBen kann, so ist auch
der wachsende Baum mit seinen starken Wurzeln ein Zeichen
far Bestandigkeit.

*k Kk

Einen Erinnerungsplatz gestatten

Manchmal helfen Erinnerungsplatze, um der Trauer einen Ort zu
geben. So ein Erinnerungsplatz kann im Garten, im Haus oder
an einem liebgewordenen Ort in der Natur sein.



Die Bestattung meines Kindes
Allgemeine Info

In Tirol kdnnen Kinder, egal wie schwer sie sind, bestattet wer-
den. FUr Kinder Uber 500 g besteht eine Bestattungspflicht.
Wenn |hr Kind bestattungspflichtig ist, besteht die Moglichkeit
einer:

e Bestattung im Einzelgrab
o Bestattung im Familiengrab

« Bestattung im Sternenkindergrab

Sternenkindergrab - was ist das?

Hier im Krankenhaus St. Vinzenz besteht die Moglichkeit, Kinder
in einem Sternenkindergrab auf dem Friednhof Zams beisetzen
zu lassen. Die Kinder werden in einem kleinen Sarg, in dem je-
des Baby einen separaten Platz bekommt, beigesefzt. Das
Grab liegt auf dem Friedhof in Zams an der Friedhofsmauer
Richtung Volksschule.

Die Kosten ubernimmt das Krankenhaus. Sollten Sie diese Form
der Bestattung wunschen, bendtigen wir eine BeisetzungserklG-
rung, die Sie noch im Krankenhaus unterschreiben konnen.
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Bestaftung und Termine

Die Bestattung im Sternenkindergrabo
findet zweimal jahrlich , im Mai bzw.
im Oktober statt,

Bis zur Beisetzung verbleiben die Kin-
der in der Pathologie.

Den né&chsten Termin fUr die Gedenk- &
feier in Zams kénnen Sie dem Beiblatt
entnehmen oder bei der Seelsorge :
(0664/600 85 5290) erfragen.

In einigen Gemeinden gibt es Gedenk- und Grabstatten fur
Stermenkinder. Vielleicht gibt es auch in lhrer Gemeinde eine
solche Moglichkeit.

Erivwnerungerv sind kleine Sterne;,
die trostend inv das Dunkel unserer Trauver
leuchten.

Mit der Trauer leben

Jeder Mensch trauert auf seine eigene Weise. Auch die Dauer
der Trauerphasen ist von Mensch zu Mensch verschieden. Die

aufkommenden Trauergeflhle konnen von Gefuhlsleere Uber

Reizbarkeit/Wut bis hin zu fiefer Traurigkeit reichen.
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Diese Symptome sind vollig normal und konnen bei Innen in
den nachsten Wochen oder Monaten auftreten. Sie werden
sich im Laufe der Zeit veringern.

Dazu bedarf es allerdings Zeit. Zeit um das Geschehene zu
verstehen und als einen Teil Inres Lelbbens zu infegrieren.

Wenn |hre Symptome Sie stark belasten oder ihren Alitag voll-
kommen einnehmen, haben Sie den Mut, sich professionelle
Hilfe zu holen.

Sie kdnnen sich jederzeit fur ein Gesprdch mit einem oder ei-
ner Psycholog:in oder Seelsorger.in des Krankenhauses Uber
die gyndkologische Ambulanz (05442/600 7310) anmelden.
Sie haben aber auch die Moglichkeit, sich Hilfe bei den Bera-
tungsstellen der OGK oder des Landes Tirol zu holen
(Kontaktadressen siehe S. 15).

Geschwisterkinder

Vielleicht hat sich auch schon ein Geschwisterkind auf den
Nachwuchs gefreut und Sie stehen jetzt vor der schweren Auf-
gabe, Inrem Kind die neue Situation zu erkiaren.
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Egal wie alt inr Kind ist, es wird spuren, dass etwas passiert ist.
Daher ist es nicht sinnvoll, das Geschehene vor dem Kind ver-
heimlichen zu wollen. Versuchen Sie stattdessen, |hrem Kind die
Situation und Ihre Gefuhle altersgemaB zu erki@ren, alle auftau-
chenden Fragen emst zu nehmen und ehrlich zu beantworten.

Gerne stellen wir Innen bei Bedarf unseren Infofolder ,Trauer bei
Kindemn® mit genaueren Informationen zu diesem Thema zur
Verfugung. Fragen Sie einfach danach.

Eigene Bedurfnisse emst nehmen

Auch wenn es zuerst unmaoglich erscheint, ist es wichtig, sich
nelben dem Trauermn auch Freude zu erlauben und etwas Gutes
zu goénnen. Sprechen Sie mit Inrem Partner oder Freunden offen
Uber Inre Wunsche.

. Achten Sie vermehrt auf |hre momentanen Bedurfnisse
und nehmen Sie sich Zeit dafur (z.B. schlafen, weinen, al-
lein sein, ...).

. Wenn Innen danach ist, sprechen Sie mit verrauten Perso-
nen Uber lhre Gefuhle. Sie kdnnen lhre Gefuhle aber auch
aufschreiben.

. Verbringen Sie bewusst Zeit mit jenen Dingen, die Ihnen
ublicherweise Freude bereiten und zur Entspannung die-
nen (z. B. Lesen, Fernsehen, Sport).

Erwarten Sie nicht, dass die Zeit Ihre Erinnerungen einfach aus-
I6scht. Inre momentanen Gefuhle werden Sie noch langer be-
schaftigen, aber sie werden mit der Zeit leichter zu fragen sein.
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Moglichkeit der Beurkundung

Bei einer Totgeburt (Uber 500 Q) wird eine Urkunde ausgestellt.
Wenden Sie sich daflr an ein Standesamt in Ihrer Nahe.

Verstirot Ihr Kind  kurz nach der Geburt, so wird im Standesamt
Zams (05442/62 28 822) eine Geburs- und eine Sterbeurkunde
ausgestellt. Zur Abholung bitten wir um vorherige Terminvereinba-
rung.

e nd die Seeles spanunte
weit dhwe Fligel aus;
flog dwrch die stillesv Lande;,
als floge sie nach Haus.”

J. v. Eichendorff
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Kontaktadressen

*

Geleitetes Elfermforum

Jeden ersten Samstag im Monat, 15:00 — 17:00 Uhr
(auBer Schulferien)

Rennweg 12, 6020 Innsbruck

Mag. Tomy Mullur, Tel.: 050504/22 285

Email: Iki.seelsorge@firol-kliniken.at

Hoftline des psychosozialen Berafungsservice
Tel.: 0664/19 91 991

Montag bis Freitag 10:00 — 12:00 Uhr
Gesunaheifspsychologische Beratung

Bezirk Landeck Tel.: 0681/84 85 97 56
Bezirk Imst Tel.: 0650/96 77 448

Hilfreiche Seiten im Internet

L2

www.mein-sternenkind.net
Aurzdhlung verschiedener Angebote im eigenen Umkreis

www.verein-pusteblume.at
umfangreiche Blicherliste

www.stille-geburt.net
www.initiative-regenbogen.de
www.veid.de

www.dibk.at/Themen/Krankeit-und-Sterbben/Sternenkinder
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Lied ,Winter Bear" von Coby Grant

A.6. Krankenhaus St. Vinzenz Betriebs GmbH
Eine soziale Einrichtung der Barmherzigen Schwestern

des HI. Vinzenz von Paul, Zams
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